
[1] 
 

Enkelslag  
 

Verbeteren: onderliggende vraag: doe ik de dingen goed? 
 
Kan de bestaande beroepspraktijk verbeterd worden? Hoe doe ik dat dan? Heeft de 
verbetering gewerkt? 
 
Inhoudelijk en procedureel: wat heb ik nu geleerd over dit specifieke praktijkprobleem en 
dus over het verbeteren van mijn beroepspraktijk? Van welke aannames (veronderstellingen) 
ben ik daarbij uitgegaan? Moet ik deze veronderstellingen nu aanpassen? En zo ja, hoe?  
 
Inhoudelijk: betreft hier feiten, zienswijzen, concepten en theorieën in relatie tot het specifieke praktijkprobleem. 
 
Procedureel: betreft hier methoden, werkwijzen, technieken, werkafspraken, procedures of regels in relatie tot 
het specifieke praktijkprobleem. 
 
Het begrip ‘probleem’ moet hier in de breedste zin van het woord opgevat worden, het betreft hier de ‘creatieve 
spanning’, ofwel het verschil tussen de actuele en de gewenste situatie. Enkelslagleren kenmerkt zich vaak door 
een hoge mate van trial en error, hierbij kan in principe ook de volledige PDCA cyclus (plan-do-check-act) gevolgd 
worden. Het gaat over het moeten en mogen. Enkelslagleren richt zich vooral op nieuwe vaardigheden en kennis 
(feiten, zienswijzen, concepten en theorieën in relatie tot het praktijkprobleem). Het gaat hierbij ook om 
(specifieke) kennis over de gevolgde procedures maar dus wel steeds in relatie met het specifieke 
praktijkprobleem. 
 

 


